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Učešće mladihUčešće mladih
� Rodžer Hart, u svojoj studiji «Učešće dece: od 

tokenizma do građanstva»  rekao je: «jedna 
nacija  demokratična je u meri u kojoj su svi 
građani uključeni u njen svakodnevni život, 
posebno u život na lokalnom nivou» (Hart, R. 
1992).1992).

� Učešće ili participacije je mera u kojoj je svaka 
osoba u mogućnosti da zajednički donosi 
odluke (ili da utiče na donošenje odluka) koje 
se tiču nje i njenog života, tj života lokalne 
zajednice u kojoj živi (uključujući decu i mlade).



Hartov model Merdevina participacije (preuzeto iz Hart, 1992)



� Smislen i kvalitetan život lokalne zajednice 
ne ogleda se u kontinuiranom angažmanu 
mladih na najvišim nivoima merdevina 
participacije (razvojne karakteristike, 
interesovanja dece i mladih i td.)

� Optimalan nivo angažmana podrazumevao bi � Optimalan nivo angažmana podrazumevao bi 
mogućnost uključivanja i uticanja u 
procesima koji se tiču života mladih, i za njih 
važnih segmenata lokalne zajednice.

� Zašto je važno da osiguramo participaciju 
mladih, kakve koristi od toga imamo? 



� Odgovor se nalazi u koristima vidljivim na dva nivoa, 
individualnom i društvenom. 

� Koristi na individualnom nivou tiču se samih dece 
i mladih, i odražavaju se u razvoju znanja i socijalnih 
veština, te sticanju kompetencija za aktivno i odgovorno 
građanstvo; 

� koristi na društvenom nivou vide se u pravilnijem i 
smislenijem razvoju zajednice, koji odgovara na potrebe 
različitih aktera života te zajednice, kao i podsticanju 
aktivnog građanstva.  Ove dvosmerne i cirkularne aktivnog građanstva.  Ove dvosmerne i cirkularne 
promene, jednom inicirane, vode postepeno ka razvoju 
političke svesti i angažmana, ponovo i na individualnom i 
na društvenom nivou. 

� A jedan od poželjnih ishoda je demokratizacija društva. 

� Vršnjački pristup takođe je i vid društvenog angažmana 
mladih.



Vršnjačko obrazovanjeVršnjačko obrazovanje

� Vršnjačko obrazovanje podrazumeva kontinuiran, 
sistematizovan i planski vođen proces prenošenja 
određenih obrazovnih poruka vršnjačkim 
grupama, usmeren na izazivanje promena na 
individualnom i na grupnom nivou.individualnom i na grupnom nivou.



� Promene na individualnom nivou odnose se na 
menjanje stavova, znanja, uverenja ili ponašanja 
osoba, dok su promene na društvenom nivou 
usmerene na modifikaciju normi 

društva

i stimulisanje šire

društvene akcije.društvene akcije.



� U literaturi o vršnjačkom pristupu, vršnjak (peer)
je osoba koja pripada istoj socijalnoj grupi kao i 
ostale osobe iz grupe (bazirano na godištu, polu, 
seksualnoj orjentaciji i sl.).

� Vršnjački pristup (peer-to-peer approach)
označava skup različitih aktivnosti koje 
osmišljavaju, implementiraju i čiju uspešnost 
procenjuju osnaženi mladi, među svojim 
vršnjacima. Među tim aktivnostima izdvajaju se:
procenjuju osnaženi mladi, među svojim 
vršnjacima. Među tim aktivnostima izdvajaju se:

� Vršnjačko obrazovanje (peer education) kao 
proces tokom kojeg trenirani i motivisani mladi 
ljudi organizuju različite aktivnosti sa svojim 
vršnjacima, pomažići im da steknu osnovna znanja 
i veštine, kao i da usvoje pozitivne vrednosti i 
stavove.



� Za razliku od vršnjačkog obrazovanja, vršnjačko 
savetovanje predstavlja proces tokom kojeg 
vršnjak vršnjaku pomaže da se izbori sa stresom i 
sagleda moguća rešenja problemske situacije 
(identifikovanje problema i analiza mogućih 
rešenja). Ono je individualno i poverljivo. Iako nije 
terapija, vršnjačko savetovanje ipak zahteva od 
vršnjaka određene, specifičnije veštine i tehnike 
rada, te podrazumeva rad vršnjačkog savetnika na 
vršnjaka određene, specifičnije veštine i tehnike 
rada, te podrazumeva rad vršnjačkog savetnika na 
sopstvenom razvoju.

� I na kraju, vršnjačko informisanje podrazumeva 
sve promotivne aktivnosti, usmerene ka široj 
publici, koje organizuju mladi za mlade, a cilj im je 
prenošenje informacija i podizanje svesti o 
problemu (Nacionalni standardi u vršnjačkoj 
edukaciji, 2006).



� Vršnjačka grupa ima značajan uticaj na oblikovanje stavova i 
uverenja, pa i na ponašanje mlade osobe. To se odnosi kako 
na pozitivna ponašanja tako i na negativna. 

� U brojnim istraživanjima koja su rađena sa ciljem utvrđivanja
najznačajnijeg izvora informacija o zdravlju, prevenciji,
rizicima, među populacijom mladih, vršnjačka grupa se
iznenađujuće velik broj puta pokazala kao osnovni ili
najvažniji izvor informacija, potom mediji (TV, internet,...), a
tek zatim porodica, prvo siblinzi pa onda roditelji, škola i td.
(Stevens, 1997).(Stevens, 1997).

� Neki od elemenata uticaja vršnjaka su: prepoznavanje da se i 
vršnjaci ponašaju na određeni način (učenje po modelu), 
dostupnost i pristupačnost vršnjaka u situacijama u kojima 
odrasli nisu pristuni, zatim doživljaj onoga o čemu se 
diskutuje kao realnijeg, aktuelnijeg («što može i meni da se 
desi») kada se o temi razgovara sa vršnjacima u odnosu na 
razgovore sa odraslima (važno pri prevenciji rizičnih 
ponašanja)(Stevens, J. 1997, u Advocates for Youth, Guide to 
implementing TAP, 2002).



Lista činilaca efikasnosti vršnjačkog obrazovanjaLista činilaca efikasnosti vršnjačkog obrazovanja

� 1) vršnjački pristup je efikasniji od drugih metoda (štedi vreme i 
novac);

� 2) vršnjaci su pouzdan izvor informacija mladima;
� 3) vršnjački pristup osnažuje sve uključene (ne samo mlade na koje je 

ciljano dejstvo već i same vršnjačke edukatore, njihove prijatelje,...);
� 4) vršnjački pristup koristi već utvrđene puteve komunikacije i podrške 

(druženje, odmori, različite vannastavne aktivnosti, ostavlja prostor 
za potrebe školskog kurikuluma);
5) vršnjaci su uspešniji u širenju informacija nego stručnjaci, jer mladi � 5) vršnjaci su uspešniji u širenju informacija nego stručnjaci, jer mladi 
mogu lako da se identifikuju sa svojim vršnjacima;

� 6) vršnjački edukatori su ujedno i pozitivni modeli ponašanja ( role 
models);

� 7) vršnjački pristup je veoma koristan i za same vršnjačke edukatore 
(u smislu razvoja njihovih veština, kompetenci, stavova prema 
zdravlju i navika ponašanja);

� 8) obrazovanje nuđeno putem vršnjaka može biti prihvatljivo kada 
drugi vidovi obrazovanja nisu;

� 9) vršnjački pristup može biti uspešniji u uključivanju «osetljivih 
grupa» (hard-to-reach) od drugih, konvencionalnih metoda;

� 10) vršnjaci mogu podsticati učenje stalnim kontaktom i druženjem. 
(Turner& Shepherd, 1999)



Kriterijumi efikasnosti vršnjakih programa:Kriterijumi efikasnosti vršnjakih programa:

� Razvojno prilagođen program;
� Kulturno prilagođen program;
� Zadovoljavajući nivo informacija i znanja v.e.;
� Zasnovan na aktivnom, iskustvenom učenju i razvoju veština;
� Profesionalno vođen program;
� Osigurano učešće mladih na svim nivoima programa;
� Partnerstvo mladih i odraslih;
� Podrška donatora;� Podrška donatora;
� Podrška lokalne zajednice;
� Kreativnost u osmišljavanju i sprovođenju programa;
� Davanje dovoljno vremena za razvoj programa;
� Podrška razvoju programa;
� Adekvatno mesto za realizaciju programa;
� Saradnja sa drugim službama i organizacijama;
� Postavljeni jasni i realistični ciljevi;
� Dugoročno planiran program.



VRŠNJAČKI PRISTUP VRŠNJAČKI PRISTUP –– mladi kao mladi kao 
nosioci razvojanosioci razvoja

� HVALA NA PAŽNJI!


